
 

  

Fitness Angebot fü r 
die Mitarbeiter 

Gemeinsam stark 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Beispiele: 

2 x pro Woche 

 

Dienstag:    13:00 - 16:00 BBP  

    14:15 - 15:15 Stretching 

 

Donnerstag:  13:00 - 16:00 Pilates oder Yoga 

    14:15 - 15:15 Qi Gong oder BBP  

 

Preis: 240€ pro Woche 

 

 

2 x pro Woche 

 

Dienstag:  13:00 - 14:00 BBP 

    14:15 - 15:15 Stretching 

 

Donnerstag:  13:00 - 14:00 BBP 

    14:15 - 15:15 Entspannung 

 

Preis: 240€ pro Woche 

 

 

 



 
 

 

3 x pro Woche 

 

Dienstag: 13:00 - 14:00 BBP 

 

Mittwoch:       13:00 - 14:00 Entspannung, Yoga, 

Qi Gong od. Stretching 

 

 Donnerstag: 13:00 - 14:00 BBP 

 

Preis: 180€ pro Woche 

 

3 x pro Woche 

 

Dienstag:  13:00 - 14:00 BBP 

    14:15 - 15:15 Qi Gong 

 

Mittwoch:  13:00 - 14:00 Pilates 

    14:15 - 15:15 Entspannung 

 

Donnerstag:  13:00 - 14:00 Yoga 

    14:15 - 15:15 BBP 

 

Preis: 360€ pro Woche 



 
 

 

Wechselkurse  Dienstage 

  
1. Dienstag im Monat: 13:00 - 14:00 Qi Gong (Gruppe 1) 

14:15 - 15.15 Qi Gong (Gruppe 2) 

 

2. Dienstag im Monat: 13:00 - 14:00 BBP (Gruppe 1) 

14.15 - 15.15 BBP (Gruppe 2) 

 

3. Dienstag im Monat: 13:00 - 14:00 Entspannung (Gruppe 1)  

14.15 - 15.15 Entspannung (Gruppe 2) 

 

Preis: 480€ pro Woche 

 

 

1 Einheit = 50 – 60 Min. á  60€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Gesundheitstage 

 

 

      Raum 1           Raum 2 

 

11:00 -12:00       Qi Gong         BBP 

 

12:15 -13:15   Entspannung    (Faszien)Yoga 

            

 
 

Parallel dazu laufen Fuß- und Rückenmassagen auf mobilen 

Massagestühlen bzw. Fußmassageliegen (jeweils ca. 15. Min., 

Zeitplan für Massage-Einheiten mind. 1 Woche vorher eintragen, 

Blanko-Zeitplan wird vorab zur Verfügung gestellt). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 


